
Меню 10.08.22г 

МАДОУ №113 «Капитошка» 

Утверждаю Заведующий д/с 

Серебрякова ЛА 

  

Завтрак: 

Омлет _________________________100/100 

Бутерброд с маслом _____________30/5 40/5 

Чай    ___________________________150/200 
 

Второй завтрак 1000: 

Сок  _______________________100/120 

 

Обед: 

Суп «Крестьянский» на мясном 

бульоне_________________________150/200 

Котлета мясная __________________100/120 

Макароны отварные ______________80/100 

Хлеб пшеничный 1 сорта___________40/50 

Компот из сухофруктов_________150/200 
 

 

Полдник 1500: 

Чай ____________________________150/200 

Фрукт   ________________________100/120 

 

Полдник 1600: 

Пюре картофельное _____________120/180 

Икра кабачковая___________________30/30 

Хлеб пшеничный 1 сорта___________30/40 

Чай ___________________________150/200 
Фрукт   ________________________100/120 

 

 

Ужин 1700: 

Пюре картофельное ______________120/180 

Икра кабачковая___________________30/30 

Хлеб пшеничный 1 сорта___________30/40 

Чай ___________________________150/200 
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