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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа педагога-психолога Муниципального автономного  

дошкольного образовательного учреждения   №113 (далее ДОУ)  разработана 
в соответствии с Федеральными государственными образовательными 
стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования", вступившего в силу с  1 января 2014 года  

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (ФГОС ДО),  нормативно-правовыми актами, регулирующими 
деятельность педагога-психолога образовательного учреждения.  Программа 

составлена в соответствии с основной общеобразовательной  программой 

дошкольного образования  Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения   Детский сад №113 города Улан - Удэ  (далее 
ДОУ), разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ локальными 
актами учреждения.  

 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 
педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 
психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 
поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 
воспитанников и педагогами ДОУ.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 
сопровождения деятельности ДОУ по  основным  направлениям – социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие,  обеспечивает 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса  образования. Приоритетным является обеспечение единого 
процесса социализации — индивидуализации личности через осознание 
ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-

психолога ДОУ,  – значительное место уделяется целенаправленной 
деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений 
развития детей.     

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 
особенностей дошкольников и спецификой ДОУ. 
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Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 
профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 
уровни психического развития.  
1.1 Цель программы создать каждому ребенку в детском саду возможность 
для развития способностей, творческой самореализации, определение 
основных направлений психологического сопровождения реализации 
образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования 
интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, 
развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с 
приоритетным направлением: познавательное и речевое развитие; 
предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 
коррекцию недостатков в их психическом развитии. 
1.2 Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

‒ охрану и укрепление психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  
‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.  
- предупреждение возникновения проблем развития ребенка;  
- оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач 
развития, обучения и социализации;  
- обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации 
образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия 
работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 
ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 
зависимости от возраста детей, уровня их развития.  

 

 

 

 

 

 

1.3 Принципы  и подходы  к  формированию рабочей  программы: 
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В соответствии с Федеральными государственными образовательными 
стандартами Программа  опирается на научные принципы ее построения: 

  принцип развивающего образования, который реализуется 
через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 принцип научной обоснованности и практической 
применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики; 

 принцип полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 
 принцип единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач в процессе реализации которых формируются 
знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение к 
развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 
 принцип комплексно-тематического построения 

образовательного процесса  
 принцип решения программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности детей в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с 
условиями ДОУ; 

 принцип построения образовательного процесса на 
адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 
детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 
является игра. 

 принцип непрерывности образования требует связи всех 
ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 
дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 
Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 
обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 
ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 
программам начальной школы.  

 принцип преемственности ориентирован на формирование у 
дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 
любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности. 

 

 

 

1.4 Планируемые результаты  
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  Федеральные государственные образовательные стандарты предъявляют к 
системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения  
Программы следующие требования:  

 постоянный сбор информации об субъектах контроля, т.е. выполнение 
функции слежения;  

 изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления 
динамики изменений;  

 компактность, минимальность измерительных процедур и их 
включенность в педагогический процесс.  
При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, 
интеллектуальные и личностные качества ребенка. 
Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом 
разработку измерительного инструментария: критериев и методов 
проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве 
методов мониторинга используются методы, схожие с методами 
педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные 
методы.  
Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники 
и психофизиологические методы. Для них характерны определенная 
регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания 
(точное соблюдение инструкций, строго определенные способы 
предъявления стимульного материала, невмешательство исследователя в 
деятельность испытуемого и другое), стандартизация (установление 
единообразия проведения обработки и представления результатов 
диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти методики 
позволяют собрать диагностическую информацию в относительно короткие 
сроки и в таком виде, который дает возможность количественно и 
качественно сравнивать полученные результаты.  
Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов 
детской деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, 
особенно когда предметом изучения выступают такие явления, которые мало 
поддаются объективизации (например, ценностные ориентации, отношение 
ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчивыми по 
своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так 
далее). Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень 
трудоемки. Только наличие высокого уровня культуры проведения при 
наблюдении, беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и 
побочных факторов на результаты диагностики.  

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  
освоения  Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  
осуществляется  2  раза  в  год   с  использованием  диагностики   
результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений 
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детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению 
воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.  

Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной 
программе ДО ДОУ.  

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  
получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки.  

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-

психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения 
планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 
программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 
обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной 
образовательной программы, позволяющего вести оценку в том числе, и 
личностных результатов.  

Целевые ориентиры: 

в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

- владеет активной речью, включѐнной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 
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- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

 

на этапе завершения освоения Программы: 

- ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

- ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
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может выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

- проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живѐт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

1.5.Возрастные особенности детей 2-х - 3-х лет. 

 

 На втором году жизни детей знакомят с названиями предметов 

ближайшего окружения (игрушки, одежда, обувь, посуда. Мебель, 

транспортные средства), способами их использования: функциями(*Из 

чашки пьют чай и компот*, *На автобусе ездят люди*).Называя предметы, 

детей знакомят с их цветом , формой, величиной, учат различать и называть 

части некоторых предметов (у автомашины – кабина), материал, из которого 

сделаны (бумага, дерево, ткань).При ознакомлении с материалом нужно 

прежде всего обеспечить его активное восприятие детьми. Отдельные 
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свойства и качества материала воспринимаются легче, если ребенок 

неоднократно опробует его (мнет, рвет.)   Необходимо формировать у 

дошкольников умение различать знакомые им предметы и действия на 

картинках и называть их. Узнавание действий на картинке – одно из 

проявлений способности к обобщению. Показывая сюжетные картинки, 

проводя игры-инсценировки,  обращать внимание на состояние и настроение 

действующих лиц (испугался, плачет..), помогать разобраться что хорошо и 

что плохо. Для успешного освоения окружающих предметов требуется 

постепенность и систематичность, поэтому многие дидактические игры и 

упражнения повторяются неоднократно и с последовательным  усложнением. 

Ребенка двух лет следует учить играть с куклой. Что даст ребенку 

возможность ощутить себя в положении другого, переживать его радости как 

свои, воспитанию эмоциональной отзывчивости. В трехлетнем возрасте 

ребенок переживает значимый для его развития и социализации возрастной 

кризис. Маленький дошкольник впервые начинает осознавать свою 

автономность и индивидуальность, стремится к самостоятельности, понимает 

то, что может многое сделать сам, без помощи взрослого. Яркими 

проявлениями  «кризиса трех лет» являются: негативизм, упрямство, 

строптивость. В возрасте трех лет у детей появляется интерес к совместной 

игровой деятельности, происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе». 

Активно развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера 

ребенка. Основным видом деятельности трехлеток становится игра. На 

третьем году жизни игра становится ведущим видом деятельности 

дошкольников. Основным содержанием игры являются действия с 

игрушками и предметами - заместителями. Сюжеты игр просты и 

неразвернутые. Младшие дошкольники скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  



 

12 

 

 

         Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. Эти представления только начинают формироваться, графические 

образы бедны. Большое значение для развития мелкой моторики младших 

дошкольников имеет лепка. В этом возрасте дети способны овладеть 

простейшими видами аппликации. Конструктивная деятельность ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

          Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, 

цвета, величины. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада. Развиваются память и 

внимание. К концу младшего дошкольного возраста дети могут запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны устанавливать 

некоторые простые связи между событиями, предметами или явлениями.  

          В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре. Поведение ребенка во 

многом еще ситуативное. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов.  

Возрастные особенности детей 3 – 4 лет. 

     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становиться предметным и детализированным. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу. Усложняется конструирование: постройки могут 
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включать 5 - 6 деталей. Происходят изменения мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Усложняются игры с мячом.  

       К концу среднего возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они могут назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

         Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

стихотворение. Начинает развиваться образное мышление. Для детей этого 

возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Развивается оригинальность и 

произвольность воображения. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребенок может сосредоточиться на деятельности на 15-20 минут.  

         Речь становиться предметом активности детей. Развивается ее 

грамматическая сторона. Изменяется содержание общения ребенка и 

взрослого. Ведущим становиться познавательный мотив. Информация, 

которую ребенок получает в ходе общения, может быть сложной и трудной 

для его понимания, но она вызывает у него интерес.  

          У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них чрезвычайно важной оказывается его похвала. Появляется 

повышенная обидчивость на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении 

одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры.  

           Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу; 

совершенствованием восприятия; развитием образного мышления и 

воображения; развитием памяти, внимания, речи; появлением 

познавательной мотивации. 
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ВОЗРАСТНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ  ДЕТЕЙ   4 ЛЕТ 

           ПОКАЗАТЕЛИ   ХАРАКТЕРИСТИКА 

Ведущая потребность Потребность в общении, уважении, 

признании самостоятельности 

ребенка 

Ведущая потребность Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми, 

индивидуальная с игрушками, 

игровое действие 

Отношения со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – 

источник способов деятельности, 

партнер по игре и творчеству 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое : 

сверстник малоинтересен 

Эмоции Резкие переключения, 

Эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование, 

конструирование 

Объект познания Непосредственно окружающие 

предметы, их свойства и назначения 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов ( 

цвет, форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро 

переключается с одной деятельности 

на другую. Удерживает внимание 5-

10 минут. Объем внимания 3-4 

предмета. 

 



 

15 

 

 

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет. 

           Действия детей в играх становятся более разнообразными. Дети уже 

могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». Игровые действия детей становятся разнообразными.  

            Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер. 

Изображение человека становится более детализированным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. В конструировании дети овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе чертежа, схемы, по замыслу и по условиям.  

          Интенсивно начинают развиваться память, воображение, мышление, 

речь, восприятие и т.д. 

РАЗВИТИЕ  ПСИХИЧЕСКИХ  ПРОЦЕССОВ  У  ДЕТЕЙ  5  ЛЕТ 

  ПСИХИЧЕСКИЙ  ПРОЦЕСС      КОМПОНЕНТЫ 

   Восприятие Цвет, форма, величина, свойства предметов, 

эмоциональные состояния 

   Память Зрительная, слуховая, тактильная 

   Внимание Объем, концентрация, устойчивость, 

переключение, распределение 

   Мышление Мыслительные операции: анализ. синтез, 

сравнение, обобщение, конкретизация, 

классификация, сериация 

   Воображение Репродуктивное, с элементами творческого 
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Возрастные особенности детей 5 – 6 лет. 

 

К пятилетнему возрасту все психические процессы активно 

развиваются и начинают приобретать произвольный  характер. Наблюдаются 

задатки ответственности за порученное дело. 

В пять лет при общении ребенок обращает внимание на нравственные 

качества и черты характера сверстников. Совершенствуется эмоционально- 

личностная сфера. Во время динамических пауз усложняются правила игр, 

задания насыщаются вербальным и невербальным  общением. Поэтому 

много заданий должно быть посвящено осознанию собственной личности и 

личности других, а также общению. 

Интеллектуальное развитие ребенка 5-6 лет определяется комплексом 

познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, 

воображения. 

Во время занятий часть времени отводится на постепенное формирование 

произвольного внимания. Упражнения направлены на развитие важнейших 

характеристик внимания : устойчивость внимания как способность  к более 

длительному сохранению концентрации, переключение внимания как 

способность быстро ориентироваться в ситуации и переходить от одной 

деятельности к другой и распределение внимания  - возможность 

сосредоточиться одновременно на двух или большем числе различных 

объектов.  

 

 

 

 РАЗВИТИЕ  ПСИХИЧЕСКИХ  ПРОЦЕССОВ  У ДЕТЕЙ  6  ЛЕТ 

  ПСИХИЧЕСКИЙ  ПРОЦЕСС    КОМПОНЕНТЫ 

      Восприятие Цвет, форма, величина, свойства предметов, 

эмоциональные состояния, пространство, 
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время 

      Память Зрительная, слуховая, тактильная 

      Внимание Объем, концентрация устойчивость, 

переключение,  распределение 

      Мыщление Мыслительные операции: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, конкретизация, 

классификация, сериация 

      Воображение Репродуктивное, с элементами творческого, 

творческое 

 

Возрастные особенности детей 6 - 7 лет. 

         В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, 

болезнь, трудоустройство и т.д. Игровые действия становятся более 

сложными и обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству. Они меняют свое поведение в зависимости от места в данном 

пространстве. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры.         

      Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

переданные детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки обретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 
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мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно - творческие способности в изобразительной 

деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями.  

           Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

освоили конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте 

дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 

вид деятельности не просто доступен детям - он важен для углубления их 

пространственных представлений. Усложняется конструирование из 

природного материала. Детям уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных в различных условиях. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 
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образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 

рисунка не совпадают с точками образца.  

              Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. Продолжает развиваться внимание, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. 

В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и  

монологическая речь. В подготовительной к школе группе завершается 

дошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры и освоением формы 

позитивного общения с людьми. 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

 

2.1.Содержание деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению образовательного процесса 
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    Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом 
приоритетного направления деятельности ДОУ  в соответствии ФГОС и 
сферы компетентности педагога-психолога, в  реализации пяти направлений 
развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 
художественно-эстетическое и физическое.   

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога 
относятся следующие образовательные области:   

- познавательное направление  

     Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях). 

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 
совместному со взрослым и самостоятельному познанию;  

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, 
качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, 
природного, социального), способы обследования предметов; 

  Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 
геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 
использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-

экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических 
играх и других видах деятельности).  

  Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 
поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 
деятельности.  
- речевое направление 

       Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха;  

- социально-коммуникативное направление   

     Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 
Способствовать установлению положительных контактов между детьми, 
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основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную 
отзывчивость.  

- физическое направление 

      Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни. 

 Развивать у детей потребность в двигательной активности.  
 Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-

силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в 
соответствии с ними;  

 содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, 
гибкости;   

 Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 
других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 
предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие 
построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями.  

- художественно-эстетическое направление 

     Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной).  

 Формировать сенсорный опыт и развивать положительный 
эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 
предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего 
мира.  

 Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 
игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 
устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, 
лепке; 
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  понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 
сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам 
выразительности.  
 

      Непосредственно образовательная деятельность основана на 
организации педагогом- психологом  видов деятельности, заданных ФГОС 
дошкольного образования.  
     Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 
дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 
ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 
игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 
ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды.  

     Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 
связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 
толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 
возрасте).  
    Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 
широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 
и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 
с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 
странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 
развитие детей.  
Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием 
способности художественного восприятия. Художественное восприятие 
произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка.  
Работа с детьми. 

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало 
и конец учебного года, промежуточная диагностика в середине года) 
познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 
1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 
обучению. 
1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с 
детьми по запросам воспитателей, родителей, администрации. 
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1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 
саду. 
1.5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 
поведенческой сфер ребенка. 
1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка 
(индивидуальный образовательный маршрут). 
  Работа с  педагогами. 

 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 
открытых мероприятий (по плану ДОУ). 
2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 
Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ. 
2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 
результатов диагностики (в течение года). 
2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение 
года); разработка рекомендаций. 
2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 
детей (по запросам). 
2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 
коллективом. 
2.7.Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого  
направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и 
психическом развитии детей. 
Работа с  родителями. 
 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 
3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 
3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-

родительских взаимоотношений (по запросу). 
3.4. Просветительская работа среди родителей. 
3.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, 
семинаров, клуба «Пчелка». 
  Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных 
возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 
технологии и приемы. 
Психодиагностика   

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 
выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 
воспитательно-образовательного процесса.  
Проводится:  

 Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для 
определения уровня психического развития и выстраивания 
индивидуальной траектории развития ребенка.  
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 Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 

лет) с целью определения уровня психического развития и 
эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и 
координации работы в данных группах.  

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 
подготовительной группы (6-7 лет).  

Дополнительно:  
По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 
наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 
ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 
выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  
Психопрофилактика 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к 
среде)  возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 
воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, 
создание благоприятного психологического климата в учреждении, 
осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 
перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 
выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит 
задача - содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в 
социум.  

Для этого предусмотрено: 
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 
поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 
ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 
психолога;  
- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 
поступающих детей;  
- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 
целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса.  
 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 
состояния в рабочей ситуации.  
Дополнительно:  

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  
 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ.  
 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  
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 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-

пространственной развивающей среды. 
Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 
ребенка, коррекция отклонений психического развития. Зона компетенции 
педагога-психолога в организации и проведении коррекционной работы ДОУ 
обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению 
умственной работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, 
трудностям во взаимодействии с окружающим миром, изменению способов 
коммуникации и средств общения, недостаточности словесного 
опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания 
окружающего мира, бедности социального опыта, изменениями в 
становлении личности.  

При определении коррекционной работы в интеграционном образова-

тельном пространстве ДОУ учитывается, что каждая категория детей с 
различными психическими, физическими нарушениями в развитии помимо 
общих закономерностей развития имеет специфические психолого-

педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. 
Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной 
работы предусмотрено создание индивидуального образовательного 
маршрута, который предполагает постепенное включение таких детей в 
коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия 
направлены, в числе прочих, на формирование у детей с нарушениями 
развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе.  

Педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое 
сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) 
образовательных программ для дошкольников, имеющих различные 
отклонения в развитии. 
    В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 
психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 
психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 
средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 
ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 
Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом,  коррекционной и развивающей работы являются проблемы 
в:  познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 
сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у 
дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта 
работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной 
нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок 
направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-

педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-

педагогического консилиума ДОУ.  Дальнейшая коррекционная и 



 

26 

 

 

развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 
заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы.  

Обязательно:  
 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные 

игры, наблюдение. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительных групп, с целью формирования предпосылок 
учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и 
эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов 
промежуточной диагностики на начало учебного года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный 
образовательный маршрут) развития ребенка в процессе 
обучения.  

  Психологическое консультирование  
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при 
выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и 
развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании 
психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются 
родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых 
консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 
педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 
ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в 
службах города по теме запроса.  

Обязательно:  
 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах 
ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 
образовательными потребностями. 
Дополнительно:  

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 
консультации педагогов и родителей.   

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 
учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 
педагогов, администрации ДОУ и родителей,формирование запроса на 
психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим 
проблемам, а именно:  
- повышение уровня психологических знаний;  
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  
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Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 
результаты изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и 
местных условий, квалификации и особенностей педагогического 
коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно:  
 Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов в форме семинаров, конференций, практикумов. 

  Клуба «Пчелка» для родителей и детей.  

Цикл лекций «Пчелка» 2020-2021 уч.год. 
 

Месяц  тема Ответственный  

сентябрь 

 
 в младших группах."Адаптация" 

 в подготовительных группах на тему: 
«Готовность к школе, что это?» 

 

Педагог-психолог  
Кузьминова Н.В. 

октябрь во 2-х младших группах на тему «Стили 
семейного воспитания» 

Педагог-психолог  
Кузьминова Н.В. 

ноябрь средние группы Арт-терапия. «Автопортрет» 

  

 

Педагог-психолог  
Кузьминова Н.В. 
 

декабрь " в старших группах "Стили семейного 
воспитания" 

 Дефицит общения – проблема развития речи 
детей. Старшие группы 

 

Педагог-психолог  
Кузьминова Н.В. 

январь «Особенности развития речи детей в 
дошкольном возрасте: 
звуковая культура речи, 
грамматический строй, связная речь».(все 
группы) 
 Клуб "Пчелка" младших групп «Воспитание 
детей.» 

 

Педагог-психолог  
 

Кузьминова Н.В. 

февраль Развитие речи ребенка. 
Умение грамотно и ясно выражать свои 
мысли. (средние группы) 
 

Педагог-психолог  
 

Кузьминова Н.В. 

март Что такое фонетический слух и как его 
развивать?  Игра с элементами тренинга в 
старших группах. 
 

Педагог-психолог  
Кузьминова Н.В 
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апрель «Готовность к школе» консультация, 
практикум.  
 

 

Педагог-психолог  
Кузьминова Н.В. 
 

 

     Дополнительные темы:  (печатные, индивидуальные консультации с 
педагогами) 
1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  
3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.  
4.     Стили педагогического общения.  
5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей.  
6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с 
учетом гендерных различий дошкольников. 
    

    Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой 
группе и информационного стенда в пространстве ДОУ. 

 

2.2.Общие сведения об учреждении 

 

В своей деятельности Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение  Детский сад №113 города Улан-Удэ  (далее - 
ДОУ)  руководствуется законодательством Российской Федераций, 
законодательными актами РБ, муниципальными правовыми актами, Уставом 
и другими локальными актами Детского сада. 

Режим работы детского сада 

Детский сад  работает  5 дней в неделю  с 07.30 до 18.00. 
Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю 

(см.график работы) 
 

 

Сведения о семьях воспитанников 

Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента 
родителей на основе социальных паспортов, анкетирования. В результате 
проведенного анализа получены следующие результаты: 

Показатели на  опрошенных человек количество % 

Количество детей в доу 638  

Детей бурят 180  

Детей русских 286  
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Др.национальности 14  

мальчиков 340  

девочек 298  

Полные семьи 415  

Неполные семьи  223  

Семья с одним ребенком 300  

Семья с 2-мя детьми 260  

Семья с 3-мя детьми и более 78  

 Родители с высшем образованием(два родителя от 598  

 Родители со средне-спец. образованием 390  

Родители не имеющие специального образования 65  

Социально не защищенные семьи -  

 

 

 

Из анализа видно, что воспитанники ДОУ из семей различного 
социального статуса, имеющие разный уровень образования. Данные 
сведения используются при планировании работы, для организации системы 
взаимодействия с родителями, установления режима взаимопонимания и 
сотрудничества. 

Взаимоотношения между ДОУ и родителями (законными 
представителями) регулируются договором, в котором отражено оказание 
квалифицированной помощи. 
 

Материально-техническое  обеспечение 

Для построения грамотной работы педагога-психолога используются 
все помещения ДОУ.  

 

Вид помещения. Оснащение 
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Функциональное 
использование 

Кабинет педагога-психолога 

 Индивидуальное 
консультирование родителей 
и педагогов 

 Проведение 
индивидуальных видов работ 
с дошкольниками 
(диагностика, коррекция) 
 Реализация 
организационно-

планирующей  функции 

 Рабочая зона педагога-психолога  
 Библиотека специальной литературы и 
практических пособий  
 Материалы консультаций, семинаров, 
практикумов, школа педагогического 
мастерства 

 Уголок для консультирования 

 Зона коррекции 

 Игрушки, игровые пособия, атрибуты для 
коррекционно-развивающей работы 

 Рабочий стол для проведения занятий 

 Песочные столы для рисования (для 
диагностического и коррекционно-

развивающего направления) 
 Головоломки, мозаики, настольно-

печатные игры 

 Развивающие игры  
 Раздаточные и демонстративные 
материалы 

 Информационный уголок для родителей 
и педагогов 

 Зона релаксации, сенсорная комната 

 Уголок уединения. 
  

 

Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, 
пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, 

антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования, 
соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников 

Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

ДОУ осуществляет совместную работу с различными организациями 
города: 

- МАОУ СОШ №57 – осуществляет совместную деятельность в целях 
реализации системы непрерывного образования, обучения и воспитания 
детей;    

- МУЗ детская поликлиника  №3-  осуществляет профилактические и 
оздоровительные мероприятия.  

- Детская школа искусств - осуществляет совместную деятельность в 
целях реализации системы непрерывного образования, обучения и 
воспитания детей. 
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3. Организационный раздел 

3.1.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в 
условиях реализации ФГОС 

 С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 
образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 
свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 
коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 
эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций 
в коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию. 
5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 
6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на городскую РПМПК. 
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 
9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 
Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы 
ДОУ в соответствии с ФГОС. 
2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 
психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых 
и детей в освоении образовательных областей). 
3. Анализирует психологический компонент в организации 
воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению 
эффективного психологического сопровождения воспитательно-

образовательного процесса. 
4. Участвует в разработках методических и информационных материалов 
по психолого-педагогическим вопросам. 
5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов 
образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, 
творческих групп. 
6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного 
процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 
психологического комфорта. 
7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей 
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среды. 
8. Представляет документацию установленного образца (план работы, 
аналитические справки, анализ работы за год). 
9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, 
детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 
10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 
11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 
психологических особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 
различных праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 
сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 
основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 
образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 
личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 
тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 
практического применения психологии для решения педагогических задач, 
тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 
образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 
коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 
у детей. 
9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 
деятельности воспитателя. 
10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 
самообразования. 
11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям 
с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 
друг с другом (работа в паре). 
13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 
родителями. 
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 
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жизнедеятельности детей). 
15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 
руки к письму, правильная осанка и т. д.). 
16. Участвует в деятельности по формированию универсальных 
предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 
просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 
раскрепощения каждого ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 
переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 
прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 
занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 
праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 
 

 

 

 

С руководителем  по физической культуре 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 
развитию. 
2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 
понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 
3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом 
возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития 
и состояния здоровья. 
4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 
6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 
организации  соревнований между возрастными группами: старшей и 
подготовительной). 
7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших 
задач по физическому развитию. 
8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу 
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и т. д.). 
10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует 
интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе. 
2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 
на занятиях логопеда. 
3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 
развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также 
особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 
4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 
психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 
данных совместно с другими  специалистами. 
5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями 
в развитии. 
6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 
деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 
разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со 
строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 
7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 
совместному решению с логопедом. 
8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и 
досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 
9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 
сопровождение детей в период адаптации. 
10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной 
деятельности. 
 

3.2. Взаимодействие  с семьями  воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ 
воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 
уровень образования. Эти данные учитываются при организации 
взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  
направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной 
атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 
сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

   Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. Информирование 
родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 
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оформление информационных стендов, организация выставок детского 
творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к клубу «Пчелка», к 
участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, 
ПОСОБИЙ 

Перечень 
программ,  
технологий, 
пособий 

1. Ананьева Т.В. Программа психологического 
сопровождения дошкольника при подготовке к школьному 
обучению 

2. Агапова И.А., М.А. Давыдова Веселая психогимнастика 
или как научить ребенка управлять самим собой. 
3. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. 
4. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия детей 
старшего дошкольного возраста. 
5. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ 

6. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными 
детьми в детском саду. 
7. Бардиер Г. и др. Я хочу! 
8. Безруких М. и др. Методика оценки уровня развития 
зрительного восприятия 

9. Безруких М. и др. Как подготовить ребенка к школе 

10. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика 
психического развития  и коррекция его неблагоприятных 
вариантов 

11. Голубина Чему научит клеточка 

12. Грабенко Т.Н., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. 
Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. 
13. Жиль Р. Методика исследования межличностных 
отношений детей 

14. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Формирование 
психофункциональной готовности детей к обучению в школе 

15. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Система  медико-психолого-

педагогического сопровождения детей при адаптации к 
дошкольному учреждению 

16. Забрамная С. От диагностики к развитию 

17. Игровые технологии как условие формирования личности 
ребенка 

Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: 
игры, упражнения, техники.  
18. Кагарлицкая Г.С. Что за чем и почему? Комплект 
коррекционно-развивающих материалов для работы с детьми от 
4 лет. — М.: Генезис 

19. Люшер М. Цветовой тест 



 

37 

 

 

20. Марцинковская Т. Диагностика психического развития 
детей 

21. Минаева В. Развитие эмоций дошкольников 

22. Немов Р. Психология. Основы психологического 
консультирования 

23. Пособие   «Методика экспресс-диагностика в детском 
саду» Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 
24. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям 
с повышенной тревожностью» 

25. Павлов И.В. Общение с ребенком: тренинг взаимодествия. 
26. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в 
образовании 

27. Розенцвейг С. Фрустрационный тест рисуночных 
ассоциаций 

28. Рузина М  др. Страна пальчиковых игр 

29. Семаго Н  др. Психолого-педагогическая оценка 
готовности ребенка к началу школьного обучения 

30. Семаго Н.  др. Проблемные дети. Основы 
диагностической и коррекционной работы психолога 

31. Старадубцева И.В., Завьялова Т.П. Игровые занятия по 
развитию памяти, внимания, мышления и воображения. 
32. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии 

33. Экслайн В. Игровая терапия. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

Приложение 1 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

деятельности педагога – психолога  
МАДОУ  №113 "Капитошка"  

на 2020 – 2021 учебный год 

 

Основная цель работы: 

Создание условий, способствующих охране физического и психического 

здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, свободному и 

эффективному развитию способностей каждого ребенка. 

Задачи педагога-психолога: 

1. Сохранение и укрепление психологического здоровья  детей и 
создание необходимых условий для их психоэмоционального развития. 

2. Развитие у дошкольников психических познавательных процессов и 
формирование психологической готовности к школьному обучению. 

3.  Использование здоровьесберегающих технологий в работе с 
дошкольниками. 

4.   Осуществление взаимосвязи детского сада и семьи путем более 
тесного контакта; направление совместной работы на психическое развитие и 
становление личности детей. 

 5. Улучшение психологического самочувствия педагогического состава 
ДОУ путем психотренинговых занятий. 

6.  составление и написание программы психокоррекционнной 
направленности, а также индивидуальных маршрутов детей. 

Направления работы педагога-психолога МАДОУ: 
 коррекционно-развивающая  работа (направленная на 

преодоление трудностей), 
 психодиагностика (психолого-педагогическое обследование 

детей всех возрастных групп), 
 психопрофилактика (информирование родителей и педагогов по 

проблемам воспитания, обучения и развития дошкольников), 
 психологическое просвещение (помощь родителям, педагогам в 

решении трудностей воспитания, обучения и развития). 
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Годовой план педагога-психолога МАДОУ №113 "Капитошка" 

 на 2020-2021 г. 

 

меся
ц 

Организационно-

педагогическая   
работа 

Взаимодействие с 
педагогами 

Взаимодействие  с 
детьми 

Взаимодействие с   
родителями и 

социумом 

1 2 3 4 5 

се
нт

яб
рь

 

1.Утверждение 
перспективного 
плана педагога-

психолога 

2. Разработка 
диагностических 
материалов для 
детей   младшего 
дошкольного 
возраста в период 
адаптации 
(оформление 
адаптационных   
карт) 

 3.Самообразовани
е 

  

1.Консультация   
«Психологическая 
готовность к 
школе в рамках 
проекта ФГОС  
2.Выступление на 
  педсовете 
«Адаптация к 
детскому саду» 

3.Подготовить   
рекомендации для 
педагогов групп 
младшего 
дошкольного 
возраста по 
результатам   
адаптации. 

4.Участие в работе 
УС 

(управляющего 
совета)    

1.Дополнительная 
диагностика по 
запросу родителей 

2. Психологическое 
сопровождение детей 
младших групп в   
период адаптации. 

3.работа с детьми 
нуждающимися в 
коррекционной работе. 

4. наблюдение за 
детьми 
инвалидами.(протокол
) 

5. Работа с детьми 
РПМПК 

1.Папка-передвижка 
для родителей на 
тему «Кризис трѐх 
лет.   Практические 
советы» 

2.Выступление на 
родительском 
собрании по теме: 
«Роль   педагога-

психолога в ДОУ»; 
консультация по 
теме: «Нервно-

психическое 
развитие   ребѐнка 
на разных этапах 
жизни» 

3.)Клуб "Пчелка" в 
младших 
группах."Адаптация
" 

4.родительское 
собрание в 
подготовительных 
группах на тему: 
«Готовность к 
школе, что это?» 

5.пополнение сайта 
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О
кт

яб
рь

 

1.Обработка 
результатов, 
оформление 
документации, 
подборка   
методической 
литературы 

2.Подготовить 
материал для 
диагностики 
школьной 
готовности 

3.Самообразование 

 

1.Участие в 
творческой 
группе. 
2.Семинар с 

помощниками  
воспитателей. 
3.Семинар для 
воспитателей на 
тему «Социально-

незащищенные 
дети, кто они?» 

4.Подготовить 
консультации для 
педагогов разных 
групп на   
основании 
наблюдений, для 
коррекции 
психологического 
климата в группах 

5. Консультация 
педагогов по 
итогам адаптации. 

6. Работа в ППК 

7.Участие в 
пед.совете 

1.Диагностика в 
подготовительных 
группах по школьной 
готовности. 

2.Работа по запросу. 

3.Наблюдение за 
детьми адаптационных 
групп. 

4.Социометрия в 
подготовительных 
группах 

5. Работа с детьми 
РПМПК 

 

1.Беседа, 
консультирование 
 родителей по 
результатам 
адаптации детей. 
Выработка   
стратегии 
дальнейших 
взаимодействий 
между ДОУ и 
семьей. 
2.  Клуб "Пчелка" во 
2-х младших 
группах на тему 
«Стили семейного 
воспитания» 

3.Пополнение сайта 

 

 



 

41 

 

 

но
яб

рь
 

1.Оформление 
документации 

 

2.Работа с 
педагогической и 
психологической 
литературой 

 3.Обработка 
результатов 
диагностики и 
формирование 
коррекционных 
групп. 

4. Подготовить 
презентацию к 
родительскому 
клубу. 

5.Самообразование 

 

1.Индивидуальная 
беседа с 
воспитателями по 
улучшению 
психологического 
  климата в 
группах с учѐтом 
проведѐнных 
наблюдений 

2.Семинар  по   
теме: 
«Психологическа
я помощь 

детям с общим 
недоразвитием 
речи (ОНР) и их 
родителям. 

» 

3.Подобрать 
литературу по 
запросу педагогов 

4.Консультация  
для педагогов 
подготовительных 
групп по итогам 
диагностики 
школьной 
готовности. 

1. Формирование 
коррекционных групп. 

2.Работа с детьми в 
коррекционных 
группах 
(подготовительные 
группы). 
3.Работа с детьми по 
запросу. 
4. Работа с детьми 
РПМПК 

1. Психологическая 
помощь 

детям с общим 
недоразвитием речи 
(ОНР) и их 
родителям. 

 (подготовительная 
группа) 

2.Подобрать 
литературу по 
запросу родителей 

3.Родительский клуб 
«Пчелка» средние 
группы Арт-терапия. 
«Автопортрет» 

4. Пополнение сайта 
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де
ка

бр
ь 

1.Пополнить 
картотеку игр на 
развитие 
психических   
процессов. 
Обновить игры 

2. Подготовка 
информации для 
консультации 
педагогов. 

3.Самообразование 

 

 

1.Беседа с 
педагогами на 
тему 
«Индивидуальный 
подход при   

взаимодействии с 
ребѐнком»  (часто 
болеющие дети) 
2.Семинар  для  
младших 
воспитателей 
«Возрастные 
особенности 
детей.» Тренинг 

3.Посещение 
открытых занятий. 

4. Дефицит 
общения – 

проблема развития 
речи детей.  

5.Работа в Т.Г. 

6.Участие в 
городском 
семинаре. 

  

1.Коррекционная 
работа с детьми 
подготовительной 
группы  
2.Тренинг общения 
для детей на тему «Мы 
такие разные» старшие 
группы. 

3.Индивидуальная 
работа с детьми по 
запросу родителей. 

4.Групповые занятия с 
детьми 

подготовительные 
группы. 

Сказкотерапия «Надо 
ли просить прощение» 

5. Работа с детьми 
РПМПК 

 

1.Пополнить 
страничку 
психолога,   освятив 
часто задаваемые 
вопросы в каждой 
возрастной группе 

2.Клуб "Пчелка" в 
старших группах 
"Стили семейного 
воспитания" 

3. Дефицит общения 
– проблема развития 
речи детей. Старшие 
группы 

4.Работа по запросу 
родителей 

5.Пополнение сайта 

 

 

Я
нв

ар
ь 

1.Работа с 
документами, 
обработка 
результатов бесед 
и   консультаций 

 

2.Подобрать 
материал и 
оборудование к 
НОД с детьми   
подготовительной 
группы 

3.Самообразование 

 

 

1.Взаимодействие 
с администрацией 
ДОУ,  участие в 
Т.Г. 

2.Участие в 
педсовете  

3.Работа в Т.Г. 

4. «Особенности 
развития речи 
детей в 
дошкольном 
возрасте: 
звуковая культура 
речи, 

грамматический 
строй, связная 
речь». 

1.Работа с детьми по 
запросу 

2.Продолжение цикла 
НОД с детьми 
подготовительных 
групп (коррекционная 
работа) 

3.Взаимодействие с 
детьми в новых играх 
(средние группы) 

4.Наблюдение за 
детьми инвалидами. 
(протокол) 

5. Работа с детьми 
РПМПК 

1. «Особенности 
развития речи детей 
в дошкольном 
возрасте: 
звуковая культура 
речи, 
грамматический 
строй, связная 
речь».(все группы) 
 2Клуб "Пчелка" 
младших групп 
«Воспитание детей.» 

3.Заполнить анкеты  

  по теме «Оценка 
удовлетворенности 
родителей ДОУ» 

4. Пополнение сайта 
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Ф
ев

ра
ль

 

1.Внести 
изменения и 
дополнительную 
информацию в 
документы 

2.Участие в  
республиканском 
семинаре для 
воспитателей 

3. Участие в 
утренниках  

4.Самообразование 

 

1.Индивидуальная 
работа с 
педагогами по их 
запросу 

2.Анализ работы 
за первое 
полугодие 

3.Круглый стол 
«Смысл и язык 
детской игры. 
Игра-тренировка   
или фантазия?» 

4.Тренинговое 
занятие по 
профилактике 
эмоционального   
выгорания 
педагогов 

5. Участие в Т.Г. 

 

1.Социометрия в 
старших группах 

 

2.Психогимнастика 
для малышей 
«Куклотерапия» 

 

 3. Продолжение цикла 
НОД с детьми 
подготовительных 
групп (коррекционная 
работа) 

4.Работа по запросу 

5. Работа с детьми 
РПМПК 

1.Анкетирование 
родителей 
подготовительных 
групп. 
 

2.Клуб "Пчелка" 

Развитие речи 
ребенка. 
Умение грамотно и 
ясно выражать свои 
мысли. (средние 
группы) 
3.Пополнение сайта 

 

М
ар

т 

1.Работа по 
оснащению 
кабинета 
(картотека 
литературы) 

2.Подобрать игры 
и оборудование к 
НОД 

3.Самообразование 

 

1.Беседа с 
педагогами 
«Растить детей 
уверенными» 

 

2.Консультации по 
запросам: 

«Развитие памяти 
у детей 
дошкольного   
возраста» 

3.Участие в Т.Г. 

4. Посещение 
открытых занятий 
и утренников. 

5.Тренинг с 
мл.воспитателями 

1.Психогимнастика 
для малышей 

2.Цикл НОД для детей  
 Подготовительных 
групп (коррекционная 
работа) 

3.Познавательный 
тренинг для детей 
старшей группы 
«Куклотерапия» 

4.Работа с детьми 
РПМПК 

1.Клуб "Пчелка" Что 
такое фонетический 
слух и как его 
развивать?игра с 
элементами 
тренинга в старших 
группах. 
 

 

2.Обновить стенды, 
папки в группах 

3.Пополнение сайта 
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А
пр

ел
ь 

1.Работа в кабинете 
с документами 

 

2.Подготовить 
бланки к 
анкетированию 
родителей 

3.Подобрать 
материал и 
приготовить карты 
к диагностике 
готовности   детей 
к школе 

4.Самообразование 

 

1.Работа с 
администрацией 
детского сада, 
участие в Т.Г. 
2.Консультация 
для педагогов 
«Речевой этикет 
воспитателя» 

3.Подготовка 
документации для 
воспитателей 
подготовительных 
групп к   
диагностике 
готовности детей к 
школе 
(взаимодействие, 
сотрудничество) 

4. Участие в 
пед.совете 

1.Диагностика 
готовности к школе в 
подготовительной 
группе 

 

2.Тренинг общения 
для детей (игры 
Фопеля) 
 

3.Цикл НОД для детей  
 Подготовительных 
групп (коррекционная 
работа) 
 

1.Клуб "Пчелка" 
тренинг в 
подготовительных 
группах 

2.Консультация 
«Необходимые 
документы при 
поступлении в   
школу. 

Совместно со 
школой. 

3.Пополнение сайта 

М
ай

 

1.Работа с 
документацией. 
заполнение карт и 
журналов, отчет. 
 

2.Подготовка к 
родительским 
собраниям во всех 
группах и   участие 
в них 

3.Подготовить 
материал к 
родительскому 
собранию 
«Конвенция   о 
правах ребѐнка» 

4.Составление 
плана на лето 

4.Самообразование 

 

1.Всеобуч для 
педагогов 
«Формирование 
уважения прав 
друг   друга» 

2.Подведение 
итогов по 
результатам 
диагностики. 
Стратегия   работы 
на новый учебный 
год 

3.Внесение 
замечаний и 
пожеланий в 
работе   педагога-

психолога в ДОУ 

4.Работа с 
администрацией 
по результатам 
обследования   
детей. 

5.Участие в Т.Г. 

1.Обследование, 
диагностика детей, не 
прошедших еѐ в 
апреле. 
 

2.Итоговые НОД в 
подготовительных 
группах 

3.Беседа с детьми о 
правилах поведения и 
безопасности в 
общественных   местах 

1.Проведение 
родительских 
собраний во всех 
возрастных   
группах 

 

 

2.Индивидуальные 
консультации и 
беседы с родителями 

3. Пополнение сайта 
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Психодиагностическая деятельность 

С кем 
проводит

ся 

Вид работы 
Форма 

проведения 

Время 
проведения 

ДЕТИ 

1 младшая 

 

Наблюдение за адаптационным 
периодом детей младших групп.  
 Диагностика нервно-психического 
развития, анамнез. 

Групповая. 

Индивидуаль
-ная 

Сентябрь – 

октябрь.  
По мере 
поступления. 

Все 
группы 

Наблюдение за созданием в группах 
благоприятных условий для игр, 
развивающих занятий и комфортного 
пребывания детей в дошкольном 
учреждении. 

Групповая Весь год 

Подготови
тельные к 
школе 
группы 

Диагностика развития 
познавательных процессов, 

интеллектуальных способностей, 
эмоционально-волевой сферы. 
Подведение итогов диагностики. 

Индивидуаль
ная 

Октябрь- 

ноябрь 

апрель-май 

Все 
группы 

Социально – личностная 
диагностика по методикам: «День 
рождения», «Кактус», «Лесенка» 
(автор М.А. Панфилова); «Страхи» 
(автор А.Л. Захаров); «Тест 
тревожности» (авторы М. Дорки, В. 
Амен); «Два дома», «Рисунок 
семьи». Подведение итогов 
диагностики. Анализ детской 
продуктивной деятельности; 

 

Индивидуаль 
ная, по 
запросу 
педагогов 
или 
родителей 

В течение 
года 

Старшие 

группы 

Определение межличностных 
взаимоотношений в группах 
(Социометрия). 

Индивидуаль  
ная 

Май 

Подготови
тельная 
группа 

Диагностика психологической 
готовности детей к обучению в школе  
Диагностика уровня   
психологической готовности детей к 
обучению в школе 

 

 

Индивидуаль 
ная 

 

Апрель-май 

ПЕДАГОГИ 
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Работа с 
педагогами 

Все педагоги 

Проведение психолого – 

педагогического анализа режимных 
моментов в группах детского сада 

Наблюдение 
по группам 

сентябрь, 
май 

Все группы 

Тестирование «А какой вы 
воспитатель?», «Черты вашего 
характера», опросник АСВ 

Групповая, 
индивидуаль
ная 

По запросам 
в течение 
года 

Все педагоги 
Психодиагностика личности 
педагога 

Индивидуаль  
ная 

По запросам 
в течение 
года 

Педагоги 
старшей и 
подготовите
льной 
группы 

Консультирование воспитателей 
старших групп с целью 
определения дошкольников в 
«группы риска» 

Индивидуаль  
ная 

Сентябрь  

РОДИТЕЛИ 

Младшие 
группы 

Анкетирование «Психолого – 

педагогические параметры 
определения готовности 
поступления ребенка в дошкольное 
образовательное учреждение» 

Индивидуаль  
ная 

По мере 
поступления 

Работа с 
родителями 

1. Анкетирование родителей, вновь 
прибывших детей. 
 2. Анкета «Ваш ребѐнок скоро 
станет школьником». 
 3. Анкета «Первый раз в детский 
сад!!!» «Карапузы». 
4. Анкетирование 
«Удовлетворѐнность работой 
ДОУ». 
 5. Диагностика. 

1-я младшая 

  

Подготови-

тельная 

Новый набор 

  

По запросу 
родителей, 
педагогов, 
администра-

ции 

 

Сентябрь 

  

май 

  

июнь 

  

В течение 
года 

Изучение 
особенносте
й семейного 
воспитания 
для 
последующе
го учета при 
планировани
и и 
проведении 

1.Выявление семей «Группы 
риска»; 
2.Беседа с родителями «Группы 
риска»; 
3.Определение причин 
неблагоприятно сложившихся 
новообразований, форм 
эмоционального реагирования и 
стереотипов поведения у детей; 
4.Создание у родителей активной 

Дети 

родители 

В течение 
года по 
индивидуаль
ному запросу 
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психолого-

педагогическ
ой работы 

  

  

установки на психокоррекционную 
работу. 

Младшие 
группы 

Анкетирование родителей с целью 
изучения изменений происходящих 
с ребенком в ходе адаптации 

Индивидуаль  
ная 

По мере 
поступления 

Все группы 
Психодиагностика личности 
родителей 

Индивидуаль  
ная 

По запросам 
в течение 
года 

Все группы   
Психолого-педагогическое 
обследование родитель-ребенок-

психолог 

Индивидуаль
ная 

По запросам 
в течение 
года 

 

 

 

Коррекционная и развивающая деятельность 

С кем 
проводится 

Вид работы 
Форма 

проведения 

Время 
проведен

ия 

ДЕТИ 

Младшие 
группы 

Психологическое сопровождение 
процесса адаптации 

Групповая 

В 
течение 
года 

Все группы Игры и упражнения направленные на 
развитие навыков общения, 
межличностных отношений и 
эмоциональной сферы 

Групповая 

По запросу 

Октябрь
- май 

Подготови-

тельная 
группа 

Групповые коррекционно – 

развивающие занятия на развитие 
познавательных возможностей 

Групповая 

1 раз в 
неделю; 
октябрь 
- май 

Подготови-

тельная к 
школе 
группа 

Коррекционные игры и упражнения, 
направленные на формирование 
психологической готовности детей к 
школьному обучению 

Групповая 

1 раз в 
неделю 
октябрь
-май 
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Группы 
риска 

Коррекционные игры и упражнения, 
направленные на преодоление 
сложностей в эмоционально – 

личностной и познавательной сферах 

Групповая 

1 раз в 
неделю, 
октябрь
-

декабрь 

Подготови-

тельная к 
школе 
группа 

Песочная терапия «Песочная страна» 

подгрупповая 

1 раз в 
неделю, 
октябрь
-апрель 

Подготови-

тельная к 
школе 
группа 

образовательные маршруты (коррекция 
познавательной и ЭВ сфер) детей. 

Подгрупповая 
и 
индивидуальн
ая работа 

1 раз в 
неделю 
октябрь
-апрель 

 

ПЕДАГОГИ 

 Все 
педагоги 

 Коррекционно-развивающие занятия, 
направленные на улучшение 
психологического самочувствия 
воспитателей в ДОУ. 

Групповая 

В 
течение 
года, 1 
раз в 
месяц 

Все 
педагоги 

Игровой тренинг  групповая 
Сентябрь
-май 

 

 

 

РОДИТЕЛИ 

Все группы Родительский клуб «Пчелка» Групповая По плану 

 

Консультирование 

С кем 
проводится 

Вид работы 
Форма 
проведения 

Время 
провед
ения 

ПЕДАГОГИ 

Педагоги 
подготови-

тельных 

групп  

Консультации с воспитателями по 
результатам экспресс – диагностики 
познавательных процессов 

Индивидуал
ь  ная 

Октябр
ь 

Педагоги 
старших 

Групповая консультация с педагогами по 
результатам социометрического 

Групповая май 
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групп исследования 

Все педагоги 

Консультация  по   теме: «Поощрение 
или наказание» 

 

 
 

ноябрь 

Педагоги 
подготовитель
ных групп 

Консультация   «Психологическая 
готовность к школе в рамках проекта 
ФГОС 

 
сентяб
рь 

Все педагоги 
Семинар  для педагогов: 
«Планирование» 

Групповая Январь 

Все педагоги 
и помощники 
воспитателей 

Семинар – практикум «Конфликтология. 

Возрастные особенности детей».  
Групповая Январь 

Все педагоги  
Консультация «Правила работы с 
гиперактивными детьми» 

Групповая  
Декабр
ь 

Все 
педагоги 

Беседа с педагогами на тему 
«Индивидуальный подход 
взаимодействия с ребѐнком»  (часто 
болеющие дети) 
 

Групповая  
Декабр
ь 

Педколлект
ив 

Медико – психолого – педагогический 
консилиум по результатам диагностики 
психологической готовности к школе 

Групповая  Май 

Все 
педагоги 

Индивидуальные консультации для 
педагогов по возникшим вопросам 

Индивидуал
ь - ная 

По 
запроса
м 

 

 

 

Психопрофилактическая и просветительская деятельность 

С кем 
проводится 

Вид работы 
Форма 
проведения 

Время 
провед
ения 

ПЕДАГОГИ 

Педагоги 
всех групп 

Оформление информационно – 

просветительской папки «Странички 
психолога»: 
Выдача книг психологической 
библиотеки 

 

Оформлен
ие папки 

В течение 
года 
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Участие в семинарах, педсоветах, 
проводимых в детском саду. 
 

Групповая 
в течение 
года 

Все педагоги  
тренинги 

 

 

Групповая 

В течение 
года, 1 раз 
в месяц 

РОДИТЕЛИ 

 Оформление СТЕНДОВ «Уголок 
психолога»  по темам:     
 -Как обратить внимание на хорошее 
поведение или конструктивные действия 
ребенка. 
-Сказка в жизни ребенка. 
-В стране фантазий. 
-Ваш ребенок гиперактивный?! 
-Тревожный ребенок!!! 
-Страхи. 
-Подготовка детей к школьному 
обучению. 
-Причины капризов детей. 
- Человек. Эмоции. Мы в мире эмоций. 
 

 

 

 

Оформле
ние 
стенда 

В течение 
года 

Все группы Оформление информационно-

просветительской папки «Советы 
психолога» на актуальные темы в 
соответствии с ФГОС. 

Оформле
ние 
папки  

В течение 
года 

Все группы 
Участие в родительских собраниях во 
всех возрастных группах. 

 По запросу 
в течение 
года 

Психопросвещение 

Работа с 
педагогами 

1. Оформление информационно-

просветительской информации на 
стенде, сайте, печатной информации 
(папки для воспитателей) всех групп 
«Страничка психолога». 
  

2. Выдача книг психологической 
библиотеки (по запросу). 

Все 
сотрудни
ки 

  

  

  

Индивид
уально 

В течение 
года 

  

  

  

В течение 
года 

Работа с 1. Оформление стенда «Советы     
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родителями психолога» и групповые родительские 
уголки по темам: 

 «Как сделать период адаптации 
малыша к новым условиям наиболее 
мягким? Как вести себя родителям, что 
стоит объяснить малышу заранее?» 

 «Как бороться с детской 
истерикой» 

 « Как правильно хвалить 
ребенка» 

 «Ребѐнок у экрана» 

 «Как родителям помочь 
застенчивому ребенку» 

 «Ребѐнок с синдромом 
гиперактивности» 

 «Агрессивный ребѐнок» 

 «Возрастные кризисы 3-х и 7-ми 
лет» 

 «Скоро в школу». 
  

2. Составление и распространение 
памяток и рекомендаций. 

  

 

1 

младшая  
 

Все 
группы 

  

  

  

  

  

  

 По 
запросу 

  

Сентябрь 

  

  

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

  

В течение 
года 

Организационно-методическая работа 

  1. Участие в конкурсах ДОУ, 
городских, российских. 
  

2. Планирование деятельности, 
ведение отчѐтной документации. 
  

3. Посещение и выступление на 
районных методических 
объединениях. 

  

4. Выступление на педсоветах. 
  

5. Выступление на родительских 
собраниях. 
  

6. Подготовка материалов на 
информационные стенды.     
  

7. Разработка рекомендаций, памяток и 
буклетов.    
  

8. Обобщение результатов 

  В течение 

года 

 

Ежедневно 

  

  

Согласно   
годового 
плана 
Комитета 
по О и ДМ 

Согласно 
годового 
плана 
ДОУ 

В течение 
года 

  

В течение 
года 
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обследований, составление таблиц, 
бланков. 

         

9. Подготовка   и размещение 
информационного материала на 
интернет-сайт дошкольного 
учреждения.       
  

10. Формирование и оптимизация 
банка методик и литературы по 
детской психологии. 
  

11. Оптимизация развивающей среды в 
комнате педагога-психолога. 
         

12. Разработка и реализация проектной 
деятельности по теме: «Гимнастика 
радости», «Песочная страна». 
  

13. Разработка индивидуальных 
коррекционно-развивающих программ. 

В течение 
года 

  

В течение 
года 

  

  

В течение 
года 

  

 В течение 
года 

  

  

 В течение 
года 

  

  

В течение 
года 

  

Профессиональное самообразование. 

Дата Вид деятельности Цель 

1 2 3 

1. Песочная терапия Коррекция и развитие познавательной и 
эмоциональной сферы 

2. сказкотерапия Снятие психо-эмоциональных проблем  

3 АРТ-ТЕРАПИЯ Развитие креативности, воображения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Блок диагностической поддержки освоения образовательных областей 
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Диагностический минимум 

Возрастная 
группа 

Изучаемые параметры 

Интегративные 
качества 

Деятельностные характеристики 

2-я мл группа Половозрастная 

идентификация 

Притязание на 
признание 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

Средняя 4-5 лет Самосознание Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  
Старшая 5-6 лет Самооценка 

Статус в группе 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  
Подготовительная Мотивация 

Самооценка 

Произвольность 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  
Используемый диагностический комплекс 

Изучаемый 
параметр 

Методика Источник 

1. Воображение, 
моторика 

Дьяченко О.М 
«Дорисовывание 
фигур» 

Психолог в ДОУ: методические 
рекомендации к практической 
деятельности / под ред. Т. В. 
Лаврентьевой. М ,1996 

2. Самооценка Хухлаева Л.  
«Лесенка» 

Клюева Н.В. Касаткина Ю.В  Учим 
детей общению. Ярославль, 1997 

3. Статус в группе «Два дома» Агаева Е.И. Задачи и функции 
психолога в ДОУ. М, 1998 

4. Мотивация Банков. С.А. 
Тестовая беседа 

Посевина Г.П.., Король. Л.. 
Программа адаптации детей 6-7 лет  
к школьной жизни «Радость 
познания». Ростов-на-Дону, 2001 

5. Произвольность Гуткина Н.И. 
«Домик» 

 

Гуткина .Н.И. Диагностическая 
программа по определению 
психологической готовности детей 6-

7 лет к школьному обучению. М. 
1993 

6. Игра Эльконин Д.Б. 
«Критерии 
развития игровой 

Коломинский Я.Л. Панько Е.А. 
Психология детей шестилетнего 
возраста. Минск 1999 
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деятельности» 

7. 

Коммуникативные 
навыки 

Степанова Г.Б. 
Индивидуальный 
профиль 
социального 
развития 

Юдина Е.В. Степанова Г.Б. 
Педагогическая диагностика в д/с. М. 
2002 

 

КАРТА дошкольниками усвоения социальных норм и правил 

Возраст Социальные нормы и правила 

1 2 

3-4 Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) 
переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет 
несоответствие поведения другого ребенка требованиям взрослого. 
Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит 
«спасибо», «пожалуйста». 
По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень 
интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые 
действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника 
может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. По 
просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции. 

4—5 В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам 
и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, 
«как надо». Усиливается взаимный контроль над поведением друг 
друга. Без напоминания взрослого может убрать игрушки, 
выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца. 
Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более 
интересные занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не 
всегда) проявлять социально одобряемые формы поведения. 
Формируются представления об особенностях полового поведения. 

5-6 Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил 
и несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на 
требования других людей. 
Эмоционально переживает несоблюдение ими  норм и правил и 
несоответствие поведения своим этический представлениям. Без 
контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять 
трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную 
работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более 
сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, 
делится, справедливо распределяет роли, помогает во 
взаимодействии с друзьями. 

6-7 Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без 
напоминания взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные 
нормы и правила, в том числе этические. Однако только некоторые 
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дети могут регулировать свое поведение независимо от их 
отношения к другим участникам взаимодействия и от своих 
желаний и интересов; отстаивать усвоенные нормы и правила, свои 
этические представления перед ровесниками и взрослыми. 

Используемые психодиагностические комплекты 

Перечень 
программ, 

технологий, 
пособий 

 Психо-педагогическая диагностика развития детей 
раннего и дошкольного возраста методическое пособие с 
приложением альбома «Наглядный материал для обследования 
детей» под редакцией Е.А.Стребелевой 2-ое издание, 
переработанное и дополненное М. Просвещение 2005.  

 Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н. Павлова, 
Л.Г. Руденко Генезис 2008г. 

 Психодиагностический комплект «От диагностики к 
развитию» (авт. С. М. Забрамная) 

  

 Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. 
«Настольная книга практического психолога в образовании») 

 Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов 
«Психология, т.3) 

 

 

 

Используемые методики 

   

№ 
п/
п 

Название методики Цель Группа 

1.  Графический диктант Выявление уровня  
сформированности 

произвольности 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

2.  Исследование 
восприятия 

Определить уровень 
развития зрительного и 
слухового восприятия 

Подготовитель
ная к школе 
группа. 
 

3.  Четвертый лишний Исследование уровня 
развития мышления 
/классификация, 
обобщение/; 

Подготовитель
ная к школе 
группа. 
 

4.  Последовательность 

событий 

Исследование словесно-

логического мышления 

Подготовитель
ная к школе 
группа. 
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5.  Десять слов Определение объема рече-

слуховой памяти 

Подготовитель
ная к школе 
группа. 
 

6.  Зрительная память Определение объема 
зрительной памяти 

Подготовитель
ная к школе 
группа. 
 

7.  Кружки Определение уровня 
развития внимания 

Подготовитель
ная к школе 
группа. 
 

8.  Мелкая моторика Исследование  уровня 
развития мелкой моторики 

Подготовитель
ная к школе 
группа. 
 

9.  Мотивационная 
готовность к обучению в 
школе 

Определение 
сформированности 
мотивации к обучению  

Подготовитель
ная к школе 
группа 

10.  Методика экспресс-

диагностики 
интеллектуальных 
способностей детей 6 - 7 

лет 

Авторы адаптации: Е. И. 
Щебланова, И. С. 
Аверина, Е. Н. Задорина 

Интеллектуальные 
способности детей 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

11.  «Ориентировочный тест 
школьной зрелости»  
Авторы: А. Керн – Я. 
Йирасек. 
 

Определение школьной 
зрелости 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

 

12.  Методика 
«Мотивационная 
готовность к школе» 

Векслера  

Определение «внутренней» 
позиции школьника 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

13.  Коммуникативная 
готовность:  
- со взрослыми 

- со сверстниками 

Определение параметров 
развития общения 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

 

14.  «Определение мотивов 
учения» М.Р.Гинзбург 

Определение 
предпочтительных мотивов 
к учебной деятельности  

Подготовитель
ная к школе 
группа 

15.  Методика «отношение Выявление отношения Подготовитель
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ребенка к школе» ребенка к школе через 
анкетирование 

ная к школе 
группа 

16.  «Самое непохожее» 

 Л.А.Венгер 

Изучение мышления и 
восприятия детей 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

17.  Тест «Бендер» Изучение зрительно-

моторной координации, 
произвольности, умения 
работать по образцу 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

 

18.  Диагностика адаптации 
ребенка к ДОУ 

Определение уровня 
успешности адаптации 
ребенка к условиям детского 
сада. 

Младшая 
группа 

 

 

Методики психологической диагностики. 
 

№
  

Методики 
Возрас

т 
Назначение методики 

Краткое описание 

методики 

1. «Лесенка» 
с 3 – 7 

лет 

Методика изучает 

самооценку ребенка: 
как он оценивает свои 

личностные качества, 
свое здоровье, свою 

внешность, свою 

значимость 

в коллективе (группа 

детского сада, 
школьный класс), 

в семье. 

Ребенку 

предлагается бланк 

с изображенными 

лестницами. Ребенку 

предлагают 

определить свое 

место на лестнице 

здоровья, красоты 

и т.д. 

2. 

Методика 

 «Человек 

под дождем» 

с 6 лет 

Методика 

ориентирована 

на диагностику силы 

Эго человека, 
его способности 

преодолевать 

неблагоприятные 

ситуации, противостоять 

им. Она позволяет также 

осуществить 

диагностику 

личностных резервов 

и особенностей 

защитных механизмов. 

На чистом листе 

бумаги формата А 4, 

который 

вертикально 

ориентирован, 
испытуемому 

предлагается 

нарисовать человека, 
а потом, на другом 

таком же листе – 

человека 

под дождем. 
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Методика позволяет 

определить, как человек 

реагирует 

на стрессовые, 
неблагоприятные 

ситуации, 
что он чувствует 

при затруднениях. 

3. 

 

Методика 

 «Два дома» 

3,5 – 6 

лет 

Цель методики – 

определить круг 

значимого общения 

ребенка, особенности 

взаимоотношений 

в семье, в детской 

группе, выявление 

симпатий к членам 

группы, выявление 

скрытых конфликтов, 
травмирующих 

для ребенка ситуаций. 

Ребенку предлагают 

поселить 

в нарисованные 

на листе красный 

и черный домики 

жильцов. 

4. 

Методика 

«Домики» 

Ореховой О. А
. 

4 – 12 

лет 

Методика изучает 

личностные отношения, 
социальные эмоции, 

ценностные ориентации; 
позволяет определить: 
 степень 

дифференцированнос
ти – обобщенности 

эмоциональной 

сферы; 
 актуальные 

для ребенка ценности; 
 предпочтения 

определенных видов 

деятельности (по 

сути, тест является 

первой 

профессиограммой 

детей дошкольного 

возраста); 
 варианты 

личностного развития 

с рекомендациями 

коррекции. 

Методика включает 

в себя 3 задания: 
1 – Раскрашивание 

цветовой дорожки, 
начиная с самого 

привлекательного 

цвета и заканчивая 

самым 

непривлекательным. 
2 – Раскрашивание 

домиков, в которых 

живут человеческие 

чувства, где ребенку 

требуется подобрать 

каждому чувству 

свой цвет. 
3 – Раскрашивание 

домиков, в каждом 

из которых живут 

различные занятия, 
где также требуется 

подобрать каждому 

занятию 

определенный цвет. 
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5. 

Методика ДДЧ 

 (Дом-Дерево-

Человек) 

с 5 лет 

Методика направлена 

на изучение личностных 

особенностей ребенка, 
в том числе 

поведенческих 

особенностей, 
внутренних мотивов. 

Методика включает 

в себя три теста, 
каждый из которых 

может 

использоваться 

отдельно, 
самостоятельно:  

6. 

Тест 

тревожности 

Тэммл, Дорки, 
Амен 

3,5 – 7 

лет 

Методика используется 

для исследования 

тревожности ребенка 

по отношению к ряду 

типичных для него 

жизненных ситуаций 

общения с другими 

людьми. Определение 

степени тревожности 

раскрывает внутреннее 

отношение ребенка 

к определенной 

ситуации, дает 

косвенную информацию 

о характере 

взаимоотношений 

ребенка со сверстниками 

и взрослыми в семье, 
детском саду, школе. 

Ребенку 

последовательно 

предъявляют 14 

рисунков. Каждый 

рисунок 

представляет 

некоторую 

типичную для жизни 

ребенка ситуацию. 
Лицо ребенка 

на рисунке 

не прорисовано, 
дан лишь контур 

головы. Каждый 

рисунок снабжен 

двумя 

дополнительными 

рисунками детской 

головы 

с прорисованным 

лицом (улыбающеес
я и печальное лицо), 
по размерам точно 

соответствующими 

контуру лица 

на рисунке. Ребенку 

предлагают 

подобрать к каждой 

ситуации 

подходящее лицо 

для изображенного 

ребенка. Рисунка 

выполнены в двух 

вариантах: 
для девочек 

и для мальчиков. 

7. 
Hand-тест  с 5 лет Целью применения Ребенку (взрослому) 
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(тест руки) теста является 

прогнозирование явного 

агрессивного поведения. 

последовательно 

предъявляются 

десять карточек 

с изображениями 

человеческой руки 

в различных 

положениях, причем 

последовательность 

и положение, 
в котором 

они даются, 
стандартны. 

При этом задается 

вопрос: «Что, 
по Вашему мнению, 

делает эта рука?» 

 

8. 

Рисуночный 

тест Сильвер 

(техника 

стимульного 

рисования) 

с 5 

лет 

Арт-терапевтическая 

методика позволяет 

оценить 

пространственное 

мышление, творческие 

способности, 
эмоциональное 

состояние и отношение 

к себе и другим. 

Рисуночный тест 

включает 

три субтеста: «Задание 

на прогнозирование», 
«Задание 

на срисовывание 

с натуры» и«Задание 

на воображение 

и имеет 

два компонента: 
эмоциональный 

и когнитивный. 

9. 

Методика 

«Несуществую
щее животное» 

С 6 

лет 

Методика изучает 

личностные 

особенности 

ребенка (взрослого): 
уровень его активности, 

самооценку, уровень 

тревожности, наличие 

страхов, уверенность 

в своем положении, 
агрессивные тенденции 

нападающего или 

оборонительного 

характера, творческие 

способности и т.д. 

Ребенку предлагается 

на белом стандартном 

листе бумаги (А 4) 

придумать 

и изобразить 

несуществующее 

в природе животное, 
а также назвать 

его несуществующим 

названием. 
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10. 

Методика  

«Контурный 

САТ-Н» 

3 – 

10 

лет 

Методика выявляет 

реальное состояние 

ребенка (эмоционально
е, аффективное, 

мотивационное) через 

его ответы. Основная 

цель тестирования – 

раскрытие отношений 

между ребенком 

и окружающими 

его людьми(родителями
) в наиболее 

важных или 

травматичных 

для ребенка жизненных 

ситуациях. Важно то, 
что результаты 

методики не зависят 

от культурных 

различий того или 

иного общества 

и уровня социального 

развития ребенка. 

Стимульный материал 

состоит из 8-ми 

рисунков 

с контурными 

изображениями 

человеческих фигур (в 

одном сюжете 

присутствует 

изображение 

животного) 
на однотонном 

бледно-зеленом фоне. 
Такой фон является 

оптимальным 

для восприятия 

рисунков при работе 

с детьми с какими-

либо нарушениями 

зрительного 

восприятия. Рисунки 

пронумерованы 

и предъявляются 

в определенном 

порядке. 

 

 

11. 

Методика 

«Автопортрет» 

с 6-7 

лет 

Методика направлена 

на изучение 

личностных, 
индивидуально-

типологических 

особенностей 

ребенка(взрослого), 
самовосприятия 

(представления о себе, 
своей внешности), 
самопрезентации 

человека; 
его эмоциональной 

сферы, 
коммуникативных 

способностей. 

Ребенку предлагается 

на чистом белом листе 

бумаги нарисовать 

свой портрет. 

12. Цветовой тест с 3,5 Цветовой тест Люшера Ребенку 
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Люшера лет используется 

для оценки 

эмоционального 

состояния и уровня 

нервно-психической 

устойчивости; 
выявления 

внутриличностных 

конфликтов 

и склонности 

к депрессивным 

состояниям 

и аффективным 

реакциям. 

предъявляются восемь 

различных по цвету 

карточек, 
и предлагается сделать 

выбор наиболее 

привлекательных 

цветов на момент 

тестирования. Набор 

карточек 

предъявляется 

дважды. 

13. 
Методика 

«Кактус» 

с 4 

лет 

Методика направлена 

на изучение состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление 

наличия агрессии, 
ее направленности 

и интенсивности. 

Ребенку предлагают 

на листе бумаги 

нарисовать кактус 

таким, 
как он его представляе

т. Затем проводится 

беседа. 

14. Рисунок семьи 
с 4 

лет 

Методика направлена 

на изучение 

особенностей 

восприятия ребенком 

внутрисемейных 

отношений. 

Ребенку предлагают 

нарисовать свою 

семью. 

15. 

Тест  

«Эмоциональн
ые 

сферы» 

с 6 

лет 

Дает возможность 
быстро и достаточно 
объективно выяснить 

эмоциональное 
состояние человека и 
преобладающих в его 
жизни поведенческих 

тенденций. 

Вокруг каждого из нас 
находится некая 

защитная оболочка. 
Кто-то называет ее 

энергетическим 
полем, кто-то — 

аурой, мы же назовем 
ее сферой. Как вы 
представляете себе 

свою сферу? 
Изобразите ее на 
листе, используя 

цветные карандаши, 
простой карандаш и 

стирательную резинку 
там, если нужно. 

Величина сферы, ее 
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расположение, 
используемые цвета 
— какие захотите. 

 

 

16. Тест «Сказка» 
с 3,5 

лет 

Наблюдение спонтанно 
возникающих 

эмоциональных 
явлений; В зависимости 

от ответов ребенка 
можно сделать вывод 

об особенностях 
эмоциональных 

переживаний (прежде 
всего, тревожность, 

агрессивность) и 
источниках, которые , 

которые вызывают 
данные переживания. 

Процедура 
исследования 
заключается в 

следующем: ребенку 
читают сказку, а он 

должен придумать ее 
продолжение.  

17. 
Методика 

«Аппликация» 

с 6-7 

лет 

Диагностика 
психоэмоционального 

состояния. Диагностика 
психологического 
климата в семье. 

Ребенку предлагают 

вырезать из цветной 

бумаги фигурки и 

изобразить по 

средствам аппликации 

себя или (и) свою 

семью.           Могут 

предлагаться для 

выбора уже готовые, 
но разнообразные по 

цвету и форме 

фигуры. 

18. 

Методика 

 Рене Жиля 

с 5 

лет 

Цель методики – 

изучение социальной 

приспособленности 

ребенка(любознательно
сть, стремление 

к доминированию, 
общительность, 
отгороженность, 

адекватность), а также 

его взаимоотношений 

с окружающими(отнош
ение к семейному 

окружению, отношение 

Методика является 

визуально-

вербальной (зрительно
-словесной), состоит 

из 42 картинок 

с изображением детей 

и взрослых, а также 

текстовых заданий. 
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к другу или подруге, 
к авторитетному 

взрослому…) 

19. 
Методика  

«Два дома» 

3,5 – 

6 лет 

Цель методики – 

определить круг 

значимого общения 

ребенка, особенности 

взаимоотношений 

в семье, в детской 

группе, выявление 

симпатий к членам 

группы, травмирующих 

для ребенка ситуаций. 

Ребенку предлагают 

поселить 

в нарисованные 

на листе красный 

и черный домики 

жильцов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №3 

 

Паспорт кабинета педагога-психолога ДОУ  

 

 

1. Консультативное пространство оснащено  журнальным столиком и  
креслом. 
2. Игровое пространство включает полки с игрушками, ковер,  детские 
стульчики. 
3. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено 
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письменным столом, стеллажами  для книг и пособий, шкафом для 
рабочих папок. 
4. Зона релаксации уголок уединения,  
5. Литература подобрана по следующим разделам: 
— по общей психологии (включая словари); 
— по детской психологии и возрастным особенностям детей; 
— коррекционно-развивающая; 
— по диагностике уровня развития детей; 
— для родителей; 
— периодические издания; 
— по организации психологической службы в ДОУ. 
Игровое пространство включает: 
1) набор мозаик из пластмассы; 
2) пазлы; 
3) пирамиды, матрешки; 
4) конструктор (типа «Лего»); 
5) сюжетные кубики; 
6) небольшой набор строительного материала; 
7) куб форм (с прорезями); 
8) различные головоломки; 
9) «Умные шнуровки» 

10)Зеркало  
11)тематические игры «Азбука настроений», «Волшебное путешествие»,  
«Четвертый — лишний», «Логический поезд», и т. д.; 
10) различные виды кукол: 
— перчаточные; 
— резиновые ( с пищалками) 
— мягкие  
12) игрушки-сюрпризы с включением движения, цвета и звука;  

13) наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз»): 
— деревья; 
— здания, дома; 
— мебель; 
— машинки; 
— посуда; 
— дикие животные; 
— домашние животные; 
— древние животные (динозавры); 
— солдатики; 
— самолеты, вертолеты, лодки; 
— драгоценности, клады; 
— пупсы, люди; 
— фантастические персонажи; 
— лопатка, совок, ведерко; 
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— природный материал (листики, орешки, водоросли, корешки, шишки и 
т. д.); 
— оружие, бытовые приборы; 
— семья людей; 
17) разнообразный художественный материал: пластилин, краски, 
фломастеры, карандаши) 

18) диски с разнохарактерной музыкой (релаксационная, 
активизирующая, шум леса и моря, детские песенки и т. д.). 
19) мягкие подушки 

20) сундучок с пуговицами 

21) волшебные мешочки 

22) счетные палочки 

23) сюжетные картинки 

24)домино 
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