
Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной 

гимнастикой. 

   Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и 

упражнениями по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут 

научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста. Дети со 

сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть 

свои речевые дефекты.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но 

вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 

Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем - и детям, и взрослым - 

научиться говорить правильно, чётко и красиво. Надо помнить, что чёткое 

произношение звуков является основой при обучении письму на начальном 

этапе. Поэтому целью артикуляционной гимнастики является - выработка 

полноценных движений и определённых положений 

органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в 

сложные, необходимые для правильного произнесения звуков. 

Дети пяти, шести лет и далее смогут при помощи артикуляционной 

гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения 

звукопроизношения. Кроме этого, целью артикуляционной 

гимнастики является и укрепление соответствующих мышечных групп, в 

процессе выполнения движений. Исходя из того, что мышление 

дошкольников носит наглядно-образный характер, 

большинство артикуляционных упражнений связано с определенными 

игровыми образами. 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять 

упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Каждое упражнение выполняется 

по 5-7 раз. 

При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать 

определенную последовательность, идти от простых упражнений к более 

сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. 

Начинать гимнастику лучше с дыхательной гимнастики (1 – 2 упражнения)с 

использованием следующего материала: ваты, соломинки, воздушных шаров, 

мыльных пузырей, дидактических пособий. Правильное дыхание очень 

важно для развития речи, так как дыхательная система - это энергетическая 

база для речевой системы. Дыхание влияет на 

звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса.  

 


