
БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА 

 

     Биоэнергопластика — соединение движений артикуляционного аппарата с 

движениями кисти рук. Она включает в себя три базовых понятия: 

- «био» — человек как биологический объект; 

- «энергия» — сила, необходимая для выполнения определенных действий; 

- «пластика» — плавные движения тела, рук, характеризующиеся  

непрерывностью, энергетической наполненностью, эмоциональной 

выразительностью. 

     Движения тела, совместные движения руки и артикуляционного аппарата, 

если они пластичны, свободны, помогают активизировать естественное 

распределение биоэнергии в организме. Это активизирует интеллектуальную 

деятельность детей, развивает координацию движений и мелкую моторику. 

Биоэнергопластика синхронизирует работу полушарий головного мозга, 

улучшает внимание, память, мышление, речь. 

     Принцип биоэнергопластики — сопряженная работа пальцев и кистей рук и 

артикуляционного аппарата. Движения рук имитируют движения речевого 

аппарата. Комплекс упражнений с использованием биоэнергопластики 

способствует развитию подвижности артикуляционного аппарата, что, в свою 

очередь, влияет на точность в усвоении артикуляционных укладов. 

     Результаты применения биоэнергопластики: 

 развитие артикуляционной, мелкой моторики, памяти, внимания, 

мышления, чувства ритма, ориентировки в пространстве; 

 значительное облегчение постановки и введения звуков в речь; 

 обеспечение успешности ребенка; 

 развитие кистей и пальцев рук, обеспечение их подвижности и гибкости, 

что облегчает овладение навыком письма; 

 выстраивание преемственности в работе всех заинтересованных 

участников образовательного пространства в коррекции речи детей; 

 благотворное воздействие на психику ребенка, на состояние его 

физического и психического здоровья. 

     Использование биоэнергопластики существенно ускоряет коррекцию 

неправильно произносимых звуков у детей с нарушенными кинестетическими 

ощущениями, поскольку работающая ладонь во много раз усиливает импульсы, 

идущие к коре головного мозга от языка. Вот почему следует помнить, что для 

обучения ребенка необходимо движение. 

     На начальном этапе ребенок знакомится с органами артикуляции, 

выполняются упражнения для губ, языка (всем знакомая артикуляционная 

гимнастика). Их делают, сидя перед зеркалом, педагог сопровождает 



гимнастику движениями ведущей руки. Ребенок запоминает их, но сам пока не 

выполняет. 

      Развивать мелкую моторику нужно с самого раннего возраста. 

В современной педагогике используется целый ряд мероприятий, 

дидактических игр, упражнений, направленных на развитие и 

совершенствование мелкой моторики: массаж и самомассаж кистей и пальцев 

рук; пальчиковая гимнастика; теневой и пальчиковый театр; работа с 

предметами и материалом (ножницы, пластилин, конструктор, прищепки, 

бусины, крупы, пуговицы, веревочки для завязывания узелков); рисование по 

трафаретам, клеткам; закрашивание контурных предметов; вертикальная, 

горизонтальная штриховка; рисование геометрических фигур, букв в воздухе и 

на столе сначала одной рукой, затем другой и обеими руками вместе; 

выкладывание фигур из счетных палочек. 

     Уровень развития мелкой моторики — один из показателей 

интеллектуальной готовности ребенка к обучению в школе. Обычно 

воспитанник, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты память, мышление, 

внимание, связная речь. 

     На следующем этапе выполняются артикуляционные упражнения с 

подключением рук ребенка. Логопед вместе с ребенком выполняет упражнение, 

сопровождает показ движением кисти одной руки. Воспитанник учится 

выполнять одновременно артикуляционные упражнения и движения кистью 

ведущей руки. Постепенно подключается вторая рука. Таким образом, ребенок 

выполняет артикуляционное упражнение или удерживает позу и одновременно 

движением обеих рук имитирует, повторяет движение артикуляционного 

аппарата. Необходимо следить за ритмичным выполнением упражнений. С этой 

целью можно применять счет, музыку, стихотворения. При этом двумя руками 

взрослый продолжает давать четкий образец движения. 

     Последний этап — заключительный. Когда ребенок полностью освоит 

упражнения, можно рассказать сказку, стихотворение. На данном этапе 

воспитанник самостоятельно выполняет артикуляционные упражнения с 

движениями рук. 

     Педагог постоянно следит за ритмичным выполнением упражнений. При 

выполнении артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой соблюдается 

синхронность и точность действий органов артикуляционного аппарата и 

кистей рук. Педагог двумя руками дает четкий образец движения. Упражнения 

выполняются детьми в достаточно быстром темпе, с положительными 

эмоциями. 

 

 



 

 


