
Необходимый для занятий инвентарь 

   

      Для занятий плавания нужно подготовить: плавки или 

купальник; шапочка для плавания; резиновые тапочки, очки для 

плавания; мочалка и мыло; полотенце. В зависимости от 

количества детей в группе могут понадобиться нарукавники, 

воротник или пояс.  

 


